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いよいよ明日から夏休みとなります。夏休みは進路について自分自身と向き合う貴重な期間です。この

期間に主体的に学習することや進学・就職に向けた準備をしましょう。 

 ３年生のみなさんは進路実現に向けたラストスパートです。夏休みをどのように過ごすか、もう計画は

立てられているでしょうか。限られた時間を有効に活用し、それぞれの進路に向かい、悔いのない１日１

日を過ごしてください。また、1・2年生のみなさんは弱点克服や発展内容に取り組むこと、さらに自分の

進路についても、深く考えたり家庭で話し合ったりすることができる絶好の機会となります。まとまった

時間があるこの期間に、ぜひ自分研究・進路研究をしてみてください。生徒のみなさんにとって、有意義

な夏休みとなることを願っています。 

 

●生活時間固定のすすめ 

 充実した夏休みを過ごすには規則正しい生活が欠かせません。経験したことがある人もいるでしょう

が、一度乱れた生活は、元に戻すのに一苦労します。 

そこで、夏休みに陥りがちな不規則な生活を防ぐ方法を紹介します。それは、生活時間を固定するこ

とです。具体的には【起床時間】【食事時間】【就寝時間】の３点を毎日一定にすることがおすすめで

す。この３点に加え【学習開始時間】も毎日一定にできれば、なおよいでしょう。 

自分自身の生活リズムが確立されている人はそのまま実行あるのみです。一方、もし生活リズムの確

立に不安や心配がある人は「生活時間の固定」を参考にしてみてください。 

 

●夏休み中の課外について 

 まとまった学習ができる夏休み。それぞれの進路実現に向け、今年度も課外を実施します。開講される

講座や内容は各学年で異なりますので、詳細は学年から出された夏季課外に関わる通知でご確認ください。

以下、各学年の課外と模試の予定を掲載しますので、それぞれ計画を立て学習を進めてください。 

 また、夏休み中も進路資料室（学習室）を９：００～１６：００の時間帯で開放しています。積極的に

利用して下さい。 

 

  １年生 ２年生 ３年生 

7月２１日～27日 

（土日を除く） 
夏季前期課外（普） 夏季前期課外（普） 夏季前期課外（普・商） 

8月 5日   全統マーク模試（普） 

8月７日～10日 
全商英検１級対策（商） 

全商英検２級対策（商） 

全商英検１級対策（商） 

全商英検２級対策（商） 

夏季中期課外（普・商） 

全商英検１級対策（商） 

全商英検２級対策（商） 

8月２１日～２５日 夏季後期課外（普） 夏季後期課外（普） 夏季後期課外（普） 

8月 26日 全統記述模試（普） 全統記述模試（普） 全統記述模試（普） 



●大学入試・入学説明会 6/30（金） 

 6 月 30 日（金）に約 40 校の大学・短期大学がティアラグリーンパレスに集まり大学入試・入学説明会

が行われました。本校からは希望者約 80名の生徒が参加し、進路を考えるよい機会となったようです。 

 

●大学の選抜方法について 

 大学への進学に関して、年々その選抜方法が多様化しています。そのため、自分の希望する進

学先に合わせて、より細かな情報が必要になっているので、注意が必要です。ここでは、基本的

な選抜方法を紹介します。 

 

 

種類 内容 

 

 

一般選抜 

原則として１月に行われる大学入学共通テストと、２～３月に大学ごとに行われ

る個別学力検査を中心に、調査書や小論文、本人記載の資料などから多面的・

総合的に評価・判定される選抜方法です。 

国公立大学は、大学入学共通テストを受けてから、大学の個別試験を受けます。 

私立大学も約８割の大学が、大学入学共通テストを利用した入試を実施してい

ます。 

学校推薦型選抜（指定校） 学校長の推薦が必要です。 

各大学・短期大学・専門学校が指定した高校だけが出願できる入試形態です。 

 

学校推薦型選抜（公募） 

学校長の推薦が必要です。 

各大学・短期大学・専門学校が出す出願条件がクリアできていれば出願できる

入試形態です。 

 

総合型選抜 

学校長の推薦を必要としません。 

学力試験だけでは把握しづらい能力や適性、学習意欲を総合的に評価する入

試形態です。 

   

●求人票受付開始 ７/3（月） 

 7月３日(月)より、高校生への求人票受付が開始されました。 

本校への求人情報は Web サイトの「シューサポ」で閲覧することができます。（求人情報の一部は進路指導室

の前にも掲示されています。）情報は随時更新されますので、こまめにチェックしてみてしてください。また、実

際に入社を希望する企業等については、進路指導室にて求人票原本の確認も必ずしてください。 

 1、2 年生の就職を希望する人についても、必ずしも来年、再来年に同じ会社から求人が出されるわけではあ

りませんが、どのような会社にどのような職種があるのかを知っておくことは、自分自身の進路設計に役に立

ちます。日頃からアンテナを広げて、自分から多くの情報を集めましょう。 

 

●2学期の主な進路行事予定 

１年生 ２年生 ３年生 

9/７  進路講演会（普） 

12/7 分野別進路ガイダンス（普・商） 

１１/24 ハローワーク所長講話（商） 

12/7  進路講演会（普） 

12/21  出前授業（商） 

9/5 大学入試共通テスト説明会（普） 

 


